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सहज योग सेंट्रल कमिट्ी ऑफ इंडिया (एस वाई सी सी आई)  

की ओर स ेसंदेश 
परि पूज्य िाताजी श्री डििमला देवी के बच्ो ंकी वास्तडवक स्थिडत  

 

 

डिय भाइयो ंऔर बहिो,ं 
 

“जय श्री िाताजी”   
 

भमूिका: 

क) हाल ही िें, एक यूरोपीय सहज योगी द्वारा 'सहज योग सेंट्रल किेट्ी ऑफ इंडिया' (एस वाई सी सी आई) और 'लाइफ़ इट्रिल 

ट्रस्ट, ि ं बई' को एक ईिेल भेजा गया था । यह ईिेल, परि पूज्य िाताजी श्री डििमला देवी के बच्ो ंकी वास्तडवक स्थिडत से संबंमित 

डवषय पर था । यह ईिेल स्वयं स्पष्ट है और इसे 'पररमिष्ट अ' के रूप िें संलग्न डकया गया है । 

 

ख) इसके अलावा, हिें यह भी ज्ञात हुआ डक एक वररष्ठ सहज योगी और एक भारतीय सहज योग ट्रस्ट के पूवम-ट्रस्टी को क छ 

साल पहले यह डट्प्पणी करते हुए स िा गया था डक श्री िाताजी की केवल एक ही बेट्ी का जन्म हुआ था और एक को गोद मलया 

गया था । हाल ही िें, उसी सहज योगी को यह कहते हुए स िा गया डक श्रीिती साििा विाम ही श्री िाताजी की एकिात्र असली 

बेट्ी हैं । डपछले क छ िहीिो ंिें यह बातचीत और भी बढ़ गई है और सहज सािूडहकता िें काफी फैल गई है । 

 

इसी पृष्ठभूमि िें, हििे यह डिणमय मलया है डक उठाए गए िहत्वपूणम और गंभीर िश्ो ंको स्पष्ट करिे के मलए यह संचार जारी डकया 

जाए, ताडक सहज योग के इडतहास को, भडवष्य की पीडढ़यो ंके सभी सहजयोडगयो ंद्वारा, सही दृडष्टकोण से देखा जा सके । 

 

ग) हिारा अवलोकन:   

१) हिें श्री िाताजी के चार ऐसे अिृत वाणी मिली है, जो इस डवषय पर स्पष्ट रूप से िकाि िालते हैं: 

i) “जैसा डक आप जािते हैं, िेरे पूरे डवश्व िें बहुत से बच्े हैं— उसके अलावा, एक मजसे िैंिे वास्तव िें िारीररक रूप से जन्म 

डदया ह ै।”  

जन्मडदि पूजा, मसििी (ऑस्टरेमलया) 21 िाचम 1983 .  

https://www.amruta.org/1983/03/21/birthday-puja-1983/ 

  

इस अिृत वाणी की िूल मलस्थखत िडतमलडप (ट्रांसडिप्ट) िें िब्द “मजन्हें” (अंगे्रजी िें “वन्स”) मलखा हुआ था; हि अिृता ट्ीि को 

िन्यवाद देते हैं डक उन्होिें त रंत स िार करते हुए, इस िडत िें िब्द “मजन्हें” (अंगे्रजी िें “वन्स”) को बदलकर “मजसे” (अंगे्रजी िें 

“वि”) कर डदया । 

 

ट्रांसडिप्ट िें यह साफ़ तौर पर कहा गया ह ैडक श्री िाताजी िे िारीररक रूप से केवल एक ही संताि को जन्म डदया । श्री िाताजी 

संवाद िें पारंगत थी,ं उिके िब्दो ंया उिके द्वारा व्यक्त डकए जािे वाले अथम पर कोई संदेह िही ंकर सकता । 

 

ii) “लेडकि कैसे व ेलोग, जो डबल्क ल डिचले स्तर पर थे, मजन्होिें देि के मलए क छ भी िही ंडकया, देि के मलए कोई बमलदाि 

िही ंडदया, अचािक ऊपर आ गए, और सारे अचे्छ लोग िीच ेचले गए? यडद आप मिवाजी िहाराज, राणा िताप या िामलवाहि 

के इडतहास को पढ़ें, तो आपको आश्चयम होगा डक वे डकस िकार िस्थक्त की उपासिा करते थे । सभी क्षडत्रय िस्थक्त की पजूा करत े

थे, और वे एक सीिा तक जाते थे और उससे आगे िही ंबढ़ते थ े। एक सीिा तक, जहााँ तक ििम बिा रहता था । उस इडतहास को 

िैं आपसे दोहरा िही ंसकती । लडेकि सूक्ष्म रूप से ऐसा िहसूस होता ह ैडक इस डवभाजि िे अचािक लोगो ंके दृडष्टकोण को बदल 

डदया, या यूाँ  कहें डक जो लोग बहुत डिम्न स्तर पर थे, वे ऊपर आ गए । 

ि झे याद है  िैं उस सिय यही ंथी, डवभाजि के सिय, और िेरी िादी हो च की थी; तभी तीि लोग िेरे पास आए । िैं बाहर बगीच े

िें बैठी थी, और अपिे बच् ेके मलए क छ ब ि रही थी, क्ोडंक िैं उि डदिो ंगभमवती थी । 

तो वे आए, उन्होिें िेरी तरफ देखा और पूछा, ‘क्ा हिें आपके घर िें एक किरा मिल सकता ह?ै’ िैंिे कहा, ‘क्ो ंिही?ं िेरे पास 

जगह है । यह िेरे डपता का बहुत बडा घर है । िैं आपको ज़रूर दूाँगी ।’” 

 श्री राजलक्ष्मी पजूा, िई डदल्ली (भारत), 4 डदसंबर 1994. 
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iii) “िैं आपको अपिे जीवि का एक सरल उदाहरण दूाँगी, मजससे आपको सिझ िें आएगा डक िेि कैसे काि करता है । िैं ि रू 

से, और अंत तक भी एक गडृहणी ही रही हाँ , ि झे ऐसा लगता ह ै।एक बार िैं डदल्ली िें थी; िेरी बेट्ी का जन्म होिे वाला था, इसमलए 

िैं लॉि िें बाहर बैठकर उसके मलए क छ ब ि रही थी । तभी तीि लोग घर िें आए—एक िडहला और दो प रुष । वे आए और बोल,े 

“देस्थखए, हि... िैं एक गडृहणी हाँ , और ये दो लोग—एक िेरे पडत हैं और दूसरे िेरे पडत के दोस्त हैं (जो डक एक ि सलिाि हैं)—

हि आपके पास पिाह लेिे आए हैं, क्ोडंक हि िरणाथी हैं ।” िैंिे उिकी तरफ देखा; वे ि झ ेबहुत अचे्छ लगे, वे डबल्क ल ठीक-

ठाक लग रहे थे । िैंिे कहा, “ठीक है, आप कृपया िेरे घर िें आराि से रह सकते हैं ।” 

श्री फ़ाडतिा पूजा, स्थस्वट्जज़रलैंि, 14 अगस्त 1988. 
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iv) “िेरी अपिी ििद िेरे पडत के बजाय ि झसे ज़्यादा ज डी हुई थी,ं और इसकी वजह यही थी डक िैं हिेिा उसे, यहााँ तक डक 

अपिे पडत से भी बचाती थी  हालााँडक वे उिके भाई हैं—िेरा ितलब है, ज़ाडहर है डक वे एक-दूसरे के बहुत करीब हैं—लडेकि 

आपको उिके डहतो ंकी रक्षा, उस हद तक करिी चाडहए । डफर अपिे िौकरो ंकी रक्षा करें, उि लोगो ंकी रक्षा करें जो आपके घर 

आते हैं । यह उिका फ़ज़म है । अगर ऐसा करती है, तो वह इसे बहुत अच्छी तरह से कर सकती है ।”  

“अब, िैं आपको अपिे जीवि का ही एक उदाहरण देती हाँ । िैं डदल्ली िें थी, और उस सिय वह परेिािी ि रू हो गई थी मजसे 

आप ‘डवभाजि’ कहते हैं । और, बहुत से लोग इिर-उिर भाग रहे थे । और, एक बार िैं अपिे डपता के घर के बाहर बैठी हुई थी; 

िैं ब िाई कर रही थी । क्ोडंक कल्पिा का जन्म होिे वाला था, और िैं बाहर बैठकर ब िाई कर रही थी । तभी एक िडहला िेरे पास 

आई और उसिे कहा, ‘हि िरणाथी हैं; हिारे पास जािे के मलए कोई जगह िही ंहै । क्ा आप ि झे अपिे घर िें थोडी-सी जगह 

दे पाएाँ गी?’ िैंिे कहा, ‘ठीक है ।’ िेरे डपता का घर बहुत बडा था । िैंिे कहा, यह इतिा बडा घर है! हिारे पास बाहर की तरफ़ एक 

किरा है मजसका आप इस्तेिाल कर सकती हैं; साथ ही, वहााँ एक रसोई और एक बाथरूि भी है । आप वही ंरह सकती हैं ।” 

डदवाली पूजा, लंदि (इंग्लैंि) 27 अकू्टबर 1981 
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श्री िाताजी के उपरोक्त अिृत वाणी  स्पष्ट रूप से दिामते हैं डक यह कल्पिा दीदी ही थी,ं मजन्हें श्री िाताजी िे 1947 िें जन्म डदया 

था, जब भारत डवभाजि के दौर से ग ज़र रहा था (िोट्: कल्पिा दीदी की जन्म डतमथ 22 डदसंबर, 1947  ह)ै । तीि अलग-अलग 

भाषणो ंिें, श्री िाताजी कल्पिा दीदी के जन्म के बारे िें बताती हैं । वे कहती हैं डक डवभाजि के सिय व ेब िाई कर रही थी—ं

अपिे बचे् के मलए ब ि रही थी,ं क्ोडंक व ेगभमवती थी,ं क्ोडंक कल्पिा का जन्म होिे वाला था । 

 

v) स्वगीय श्रीिती िमिकला िेश्राि (श्री िाताजी की सबसे छोट्ी बहि और संकल्प िेश्राि की िाताजी) का वषम 2008 िें इट्ली 

िें मलया गया एक वीडियो भी िौजूद है, मजसिें व ेकल्पिा दीदी के जन्म के डवषय िें डवस्तारपूवमक चचाम करती हैं । इसका मलस्थखत 

डववरण (ट्रांसडिप्ट) िीचे डदया गया है: 

 

“िमिकला: िैं सू्कल िें थी, और जब कल्पिा का जन्म हुआ—22 डदसंबर की िाि को ग्वामलयर िें—तब िैं िैडट्रक लिेि कर रही 

थी, यािी अपिी सू्कली पढ़ाई पूरी कर रही थी । तो उसका जन्म २२ डदसंबर को िाि 6 बजकर 3 मििट् पर हुआ था; उस सिय 

बहुत ज़्यादा ठंि थी । और िेरी बहि (िााँ) थोडी बेहोि सी थी, क्ोडंक उसे बहुत ज़्यादा ब्लीडिंग (खूि बहिा) वगैरह हो रही थी । 

तो िेरी िााँ पूरे डदि उसके साथ रही,ं और िेरी बडी बहि भी । जब ि झसे कहा गया—और मजस वािम को उसके मलए ररज़वम डकया 

गया था, वह उस सिय... हम्म... ितलब, इसे्तिाल करिे लायक िही ंथा । तो उस रात िसम िे ि झसे वही ंबैठिे को कहा; उसिे 

ि झे एक छोट्ी सी दरी या सतरंजी जैसी कोई चीज़ दी । वह क छ इस तरह की थी... 

सहज योडगिी: एक िॉल (स्टोल) जैसी? 

सहज योगी: िही,ं कपडे के एक ट् कडे जैसी । 

सहज योडगिी: आह... ठीक है । 

िमिकला: और... उन्होिें कल्पिा को िेरी गोद िें रख डदया; वह डबल्क ल अभी-अभी जन्मी थी । और उसके मसर का आकार क छ 

इस तरह का था । 

सहज योडगिी: एक िंक  (कोि) जैसा, हााँ... हााँ । 

िमिकला: और िसम िे कहा, "बस त ि इसे िीरे-िीरे थपथपाती रहो ।" तो पूरी रात िैं जागती रही, उसे अपिी गोद िें मलए हुए... 

उस कडाके की ठंि िें । 
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और स बह होते-होते उसका मसर गोल हो गया । बस उसी पल ि झे उससे प्यार हो गया । 

सहज योडगिी: हााँ... हााँ... सचि च खास । 

िमिकला: जैसे ही िेरी परीक्षा खत्म हुई, िैं त रंत डदल्ली चली गई; वे लोग उस सिय डदल्ली िें ही रह रहे थे । और डफर 1950 िें 

साििा का जन्म हुआ । अब 2010 िें वह 60 साल की हो जाएगी । उसे हिेिा यही चाडहए होता था डक उसे भी उतिा ही प्यार 

मिले और हर चीज़ वैसी ही मिल,े जैसी कल्पिा को मिलती थी । 

और वह जाकर पडोमसयो ंसे कहती थी—जब वे हिारे साथ रह रहे थे—तो वह जाकर पडोमसयो ंसे कहती थी, "यह जो िेरी िौसी 

हैं—िमि िौसी (वह उन्हें इसी िाि से प कारती थी)—कहती ह ैडक यह ि झसे उतिा ही प्यार करती हैं, मजतिा डक दीदी से, यािी 

कल्पिा से । लडेकि असल िें ि झे लगता है डक वह ि झसे कि प्यार करती हैं, और दीदी से ज़्यादा । वह बहुत प्यारी थी ।" 

 

vi) सभी सहज योगी इस बात की प डष्ट करेंगे डक कल्पिा दीदी का चेहरा, श्री िाताजी के चेहरे से बहुत हद तक मिलता-ज लता 

है । हििे सैकडो ंसहज योडगयो ंको इस बात का मज़ि करत ेहुए स िा है, जब वे सावमजडिक रूप से कल्पिा दीदी से मिलते हैं । 

इसके अलावा, कल्पिा दीदी के चलिे का अंदाज़ भी श्री िाताजी के चलिे के अंदाज़ से काफ़ी मिलता-ज लता है । 

 

डिष्कषम: 

हि सभी सहज योडगयो ंके मलए, जो श्री िाताजी के मिष्य हैं, उिका हर िब्द परि सत्य है । हि सहज योगी श्री िाताजी द्वारा कह े

गए हर िब्द पर डवश्वास करते हैं और उसे स्वीकारते हैं - डक कल्पिा दीदी श्री िाताजी के रक्त से संबंमित हैं और वे उिकी प त्री 

हैं । 

 

श्री िाताजी के वचिो ंिें यह स्पष्ट रूप से उले्लख है डक: 

• उन्होिें एक संताि को जन्म डदया । 

• डवभाजि (1947) के दौराि, वे कल्पिा दीदी की िााँ बििे वाली थी,ं मजिके मलए वे ब िाई कर रही थी ं । कल्पिा दीदी का जन्म 

22 डदसंबर 1947 को हुआ था । 

 

श्री िाताजी के उपरोक्त वचिो ंऔर श्रीिती िमिकला के वीडियो साक्ष्य से हि यह डिष्कषम डिकाल सकते हैं डक: 

• श्री िाताजी िे िारीररक रूप से एक संताि को जन्म डदया - कल्पिा दीदी को । 

• कल्पिा दीदी वास्तव िें श्री िाताजी से ही जन्मी संताि हैं । 

 

सभी सहज योगी जािते हैं डक श्री िाताजी द्वारा बोले गए ित्यके िब्द का हर एक सहज योगी के मलए अतं्यत िहत्व है । उन्हें 

िालूि था डक हि सहज योडगयो ंके मलए यह जाििा िहत्वपूणम है डक उन्होिें केवल एक संताि को जन्म डदया - कल्पिा दीदी 

को । 

 

 

सहज योग सेंट्रल कमिट्ी ऑफ इंडिया 

2 िई, 2026 
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पररमिष्ट अ  

 

परि पूज्य िाताजी श्री डििमला देवी की संतािो ंकी वास्तडवक स्थिडत के संबंि िें एक यरूोपीय सहज योगी का ईिेल । 

 

“हाल ही िें, मसििी – 1983 िें आयोमजत ‘जन्मडदि पूजा’ को स िते सिय, िैंने श्री िाताजी को यह कहत ेहुए सुना: 

 

"जैसा डक आप जािते हैं, द डिया भर िें िेरे बहुत से बचे् हैं—उसके अलावा, मजसे िैंिे वास्तव िें अपिे िरीर से जन्म डदया ह ै। 

आज हिें उि सभी लोगो ंके बारे िें सोचिा चाडहए जो हिसे हज़ारो ंिील दूर हैं, और जो अपिी आध्यास्थत्मक उन्नडत के मलए 

सवमिस्थक्तिाि ईश्वर से िाथमिा कर रहे हैं ।" 

अिृता पर पूरा भाषण देखें: 

https://www.amruta.org/1983/03/21/birthday-puja-1983/ 

जब िैंिे बाद िें उस भाषण का मलस्थखत रूप (ट्रांसडिप्ट) पढ़ा, तो िैंिे देखा डक उस वाक्ांि को इस तरह मलखा गया था: "उिके 

अलावा, मजन्हें िैंिे वास्तव िें अपिे िरीर से जन्म डदया है ।" िैंिे उस ट्रांसिाइबर (मलखिे वाले) से संपकम  डकया, क्ोडंक िेरा 

िाििा ह ैडक िााँ के भाषणो ंिें हिेिा उिके कह ेहुए सट्ीक िब्द ही होिे चाडहए । हिारे बीच बातचीत होिे के त रंत बाद ही, 

'डििमला डवद्या अिृता ट्ीि' िे उस गलती को पहचाि मलया और उसे ठीक कर डदया । 
 

लेडकि, श्री िाताजी के िब्दो ंका च िाव िेरे िि िें बस गया । जसैा डक हि जािते हैं, उिका बोला हर िब्द अथमपूणम होता था और 

कभी भी यूं  ही िही ंकहा जाता था । िैं सोच रहा था डक क्ा उिके इस कथि—"मजसे िैंिे वास्तव िें िारीररक रूप से जन्म डदया 

है"—का कोई ऐसा संदभम या पषृ्ठभूमि है, जो हिें इस बात को बेहतर ढंग से सिझिे िें िदद कर सके । 
 

भडवष्य की पीडढ़यो ंके मलए अवतारो ंके जीवि का सट्ीक दस्तावजे़ीकरण अतं्यत िहत्वपूणम होिे के कारण, ताडक वैसी कोई 

गलतफहिी या डवकृडत उत्पन्न ि हो जैसी डक अतीत िें पृथ्वी पर अवतररत हुए ईश्वर के डपछले स्वरूपो ंके साथ हुई थी, िेरा िाििा 

है डक इस डवषय की स्पष्ट व्याख्या को भावी पीडढ़यो ंके मलए संरमक्षत करिा अतं्यत िूल्यवाि होगा ।“ 

 

 

https://www.amruta.org/1983/03/21/birthday-puja-1983/

